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NMF

(hatur al ny c¢ zy AMatutal Moistutizing Ebatgr)N ¢ y

A Aminokwasy 40%
A Kwas pirolidonowo-karboksylowy 12%
A Mleczany 12%
A Mocznik 7%

A Na, Ca, K, fosforany, chlorki 18%

A Kwas moczowy, glikozamina,
Kreatynina 1,5%

A Substancje niezidentyfikowane



Skgad L1 pi d-w War st

A Ceramidy 20-40%
A Sterole 17-27%

Kwasy t guszcz e20e
A Triglicerydy 0-13%
A Estry cholesterolu 0-10%
A Wosk/Estry wosku 0- 6%
A Skwalen, n-alkeny 0-10%

A Inne 6-11%



Pgaszcz LI pi dowy

A Lipidy warstwy rogowej
AG-j gruczog-w goj owych
A Pot

AZwi Nzki pochodzenia zeyv



SUCHA SKCRA

Nadmi erna suchoSIl sk-ry jest
problem-w ze sk-rN.

Ma r-Unorodne przyczyny:

1. Ekspozycja na niekorzystne
wysoka, niska temperatur a,
stosowani e niekt-rych | ek-w

2. Przewl ekge pr oilclzenmyt 0z eo by ka-wr
genetyczni e uwarunkowanych
rybiej gQguski, Quszczycy, sScC
CVAS



U os-b z suchN sk-rN
bari era nask-r kowa, C

-Wwzrostu przeznask-r kowe|

-ugatwia penetracjn al er
| substancji chemicznych



At opowe zapal el

Jest to przewl ekga, nawr ot owa,
sk-ry, obejmuj NédwgaSNskwr ek i
Cechuj e sSwihders, itypbowymmmiejscowieniem,
charakterystycznN morfol ogi N
Z innymi chorobami atopowymi u chorego lub jego rodziny.

Ty powy mi mi ej scami wy dNokdlipeo wa n |
zgincioweduly ch st aw-w, grzbiety d
t warz I sk-ra owgosiona ggow

Zmi any sk-rne to nieostro odgt
drobnymi grudkami, linijnymi przeczosami pokrytymi
|'

strupami . W okolicach zgin
| 1T cheni fi kacj | (sk-ra pogrub
pol et kowani em I poggnbieni em



AVAS

Popul acja dizl5% ci nc a: 1
Popul acja dé8wosgych: !
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KRYTERI A WIARSUSi#hERajki :

rozpoznaniemin 3z 4

1. Swi Nd sk-ry

2. typowa morfologia I lokalizacja zmian w

zal eUnoSci od wi eku

A dzieci (twarz, okolic:¢
A doroSli (okolice zgi ¢
ko&zyn, sk-ra kar ku, st
3. przevalwagkgEyaj Ncy przeb
zaostrze@ trwaj Ncy zazw
4. wWsp-gistnieni echoregomy c |
lub w jego rodzinie.
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KRYTERIA MNIEJSZE AZS Hanifina Rajki :

suchosSl sk-ry Abiagy dermografi

Go iyl WL " e fdpwalpnie przymiesziowg

z alergenami Arybi a guska

zwi fnkszone st iUe rAi zapalenebrodawek sutkowych

W surowicy /atopia/ A zapalenie czerwieni wargowej
wczesny poczNtek A #Mot owe zapal e

e

skgonnoSI do naeracbV\], Srte-X
PR PRI

zakaUe @ sk -ry
, wirusowych, grzyblczych)

nieswoisty stan zapalny slollie EOW'ek'/ _

] wyprysskt/- @ Nk i AstoUek rog- wki
Swi Nd po spoceni A przednia zal ma
zaostrzenie zmian po emocjach, A przebarwienie po
stresie wok-g oczu
nietolerancja ni&gkgudiYEe® bi agy
pokar m- w o
. . Apogrublenle fagd
ni etol erancj a weg

irozpuszczalnik: Acﬁ“f“'&@‘ﬁafzﬁznych
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AZS rozpoznagfbosegop gdgt
naj mni ej t nrzyynniejseercécbyz e |

Autorzy Dbrytyjscy zaproponowall ze
rozpoznanieAZSz85 % czu @dSOiEM iswoi st oSci
obecnoS|I Swi NWastifimguzj Neygyh zcech:

w wywiadzie wyprysk w miejscach typowych 3

(po stronie zginaczy,aud z1 ec i p o n4dndmliczkdch), r .
objawy astmy lubANN,wpr zypadku dzi eci poni
wywiad atopowy u krewnych | stopnia;

uog-|l niona sucho Sobstatsikrokuy ( xer 0si s
widoczny wyprysk po stronie zginaczy (lub natwarzyuma gy ¢ h
dzieci);

wczesny poczNtek (poniUej 2. r. U
magych -dai €cir. U.).
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CZYNNIKI PROWOKUJACE

AZS




W

Fazy choroby

Zmi any w atopowym zapal el
charakter wypryskowy ze
lichenizacji.

r-Unych okresach wieko
pacjenta zmiany sk-rne
| okal il zacjn, a nawet 1| n
zwi Nzku z tym w przebi
zapalenia sk-:-ry3fmpgUna w



AA. | okres,icoenmowl dky Uyci :

KIl'iniczni e cznsto przebieg

umi ej scowieni e z predyl ekc]
Przewaga czynni k-w pokar mow
astmy w tym okresie.

AB. 11l okres, p- Firdeakol2.dzi &c i
W czinSci przypadk-w saifmmi st
roku Uycia rozw-j alergii n
powi etrznopoc AbMIimsgmy. Roz w- |
AC. 111 okres, mgodzieE&zy i
U dzieci cznSciej zmiany o0g
|l ichenizacj N. U dorosgych z

grudkowo-wypryskowym.



Stopi e® ci fnUkoSci cl

Przebieg AZS pod wzglidem ci il
Aggodny

ASedni

A ndi

Obi ekt ywna I precyzyjna ocena
przedmi otowych oraz rozleggoS:
chorych na AZS stanowi zwykl e
Kl Il nicyst - - w.

W ustaleniu cinUkoSci stosowal
nasi |l eni a I rozl eggoSc Zmi an
subiektywnych /[SCORAD, EASI | W-AZS/



|. SCORAD /SEVERITYSCORING OF ATOPIC DERMATITIS/

WartoSISCORAD zal eUy w duUym stopniu od n
| okalizacji oraz nasilenia Swi Ndu i b e
wszystkim w przypadkach o cifanUkim prze
np. 11 2-tygodniowych. Metoda ta ocenia tzw. okolice reprezentatywne dla

danego wykwitu sk-rnego, kt -re przy ko
Brak jest oceny <cage, powi er zchni sk-r
zapalnego oraz zr - -Unicowania poszczeg-
charakterystyki w zakresie stanu zapal

II. Ws k a TEABIKECZEMA AREA AND SEVERITY INDEX/

j est rekomendowany do stosowania przez
oceny dziagania lek-w zewnntrznych 1 o

l.Ws k a TWh-AZ&/ punkt owy wska¥ni k nasileni a
sk-ry u chorych z azs/

-bardzo precyzyjny, ale doSlI zgoUony.
naukowych, przy por-wnaniu grup choryc
choroby w r-Unych odstnpach czasowy)y%sh,
letnich.



Grudki wysinkowe umiejscowi one
h ] est

CechN charakterystycznN

nosowoTl war.gowych
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Liczne grudki wysinkowe na twarzy oraz

Wyra¥*tfne zacienienia wok-g oczu oraz |1




Wi doczne niekt -re z cech mniejszych at
kryteri-w Hanifina I Raj ki : zacienieni
zapal enie czerwieni wargowej. W kNcika
obecnoSci N mi od o wanguluginfectiosus, getleche)p - w
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e umi ejscowienie zmian
ni fi kowane| sk-ry widoc
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przeczosy SwiadczNce o SwiNdzie sk-ry.




Charakterystyczne umiejscowienie zmian
podkol anowych. W obrnbie zI|lichenifikowa

wysi ikowe oraz przeczosy SwiadczNce




Zmi any w obrnbie przegub-w rNk. Sk-ra s
pol et kowaniu sprawia wraUenie ogl Ndane ]

tak zmienione|j sk-ry stan zapalny or az




any zapalne oraz I|Iiczne na
nasil enie zmian

Charakterystycz
| i czne zI| ewaj Nce

Ci naddostal azs. Z mi
ko@E&zynach. Naj wi nksze
obrnbi e

zapal ne na

pasa bar kowego.
kar ku or az




AZSo cinUkim przebiegu
nasilone rozsiane zapalnez mi any & -3 n\ei ,

t ugowi u

k



